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impactul COVID-19 asupra tinerilor cu afectiuni de sanatate mintala in curs de dezvoltare sau
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POEZIA BLACK-OUT

Ce este poezia Black-out?

Echivalentul literar al colajului! Se obtine plecand de la
O pagina deja scrisa si stergand toate cuvintele care nu
apartin compozitiei. Rezultatul final este o poezie
vizuala, de citit dar si privit. Este un instrument care se
preteaza bine pentru a fi folosit intr-un context de
grup, cum ar fi cel al adolescentilor.

== De ce poezia Black-out?

Structurarea unei activitati folosind poezia black-out
cu adolescentii afectati de pandemie pentru a
reflecta asupra experientei lor trecute si prezente, de
exemplu, le-ar facilita exprimarea fara a se
supraexpune, precum si o oportunitate de a creste
gradul de constientizare despre ei insisi si despre
bunastarea lor. Facandu-i sa aleaga textul sursa le
poate facilita deblocarea expresiva verbala si non-
verbala.

Cum sa creezi poezia Black-out? S
Pentru a face posibila aceasta combinatie de proces cognitiv
Si expresiv-artistic, incercati aplicatia gratuita Blackout Bard
pentru a crea poezii unice sau, daca preferati,
Urmariti acest tutorial pentru a crea o poezie ,ascunsa” direct

\ cu Google!
> r

i BLAL KOUT
POETRY
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https://www.youtube.com/watch?v=r0eFEFD55WU
https://youtu.be/4ETZlfuoHtc
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BANDA DESENATA

De ce banda desenata?

Banda desenata se preteaza bine auto-povestirii pentru
capacitatea sa de a amesteca pur si simplu realitatea cu
gandirea imaginativa a autorului, combinand puterea tipica
a povestirii introspective cu imediatitatea vizuala.

\

Benzi desenate pentru adolescenti?

Manga, in special, este una dintre cele mai populare
benzi desenate in randul adolescentilor, deoarece
povesteste viata de zi cu zi a adolescentilor intre
scoala, primele iubiri, familie si sport, incurajand o
identificare puternica.

Prin urmare, lumea Manga poate deveni un
instrument important si valoros pentru a intra in
lumea acestor adolescenti, pentru a-i asculta si
pentru a intelege simbolurile pe care le folosesc
) pentru a se defini pe ei insisi si suferintele lor.

.

Cum sa faci benzi desenate?
Acest lucru se poate realiza prin structurarea unei activitati
de creare de benzi desenate folosind serviciul web simplu
Pixton, care faciliteaza crearea de benzi desenate.
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https://www.pixton.com/
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POVESTIREA DIGITALA

Ce este povestirea digitala?

Povestirea digitala este practica utilizarii noilor tehnologii
pentru a spune povesti. Povestirea digitala inseamna
Crearea unui amestec scurt si armonios de text, grafica,
naratiune inregistrata, video si muzica pentru a prezenta
informatii despre o anumita tema. La fel ca povestirile
traditionale, povestile digitale graviteaza in jurul unui
subiect, gratuit sau sugerat, si pornesc intotdeauna dintr-un
punct de vedere subiectiv.

-

De ce povestire digitala?

Organizarea unor ateliere de povestire digitala pentru
adolescenti inseamna structurarea pentru acestia a unui
timp de autoinvatare si auto-reflectie asupra propriului sine
propriilor experiente. De fapt, alegerea diferitelor elemente
narative presupune un moment de reflectie si cercetare
orientat spre auto-reflectie: ce imagine ma reprezinta cel

mai bine, ce cuvinte, ce muzica? N
\—> Cum sa faci povestiri digitale?
Canva, YouCut, iMovie si Editorul video de |a Microsoft sunt
cateva instrumente digitale utile pentru a crea povestiri
digitale.

Aflati cum sa creati o poveste digitala urmarind acest
videoclip:

@ Create a digital story

Create a
f

digital sta > / /

Watch on £ Youlube
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FOTOGRAFIE

De ce sa faci fotografii?

Realizarea fotografiilor este o modalitate de experimentare
Si auto-naratiune, inclusiv prin impartasirea procesului de
crestere cu colegii. Fotografia poate fi vazuta si ca obiect de
mediere pentru a exprima o emotie, pentru a transforma
ceea ce simti in imagini si pentru a reprezenta vizual o
experienta. Astfel, organizarea de ateliere foto pentru a
reflecta asupra unui moment trait colectiv din viata,
precum pandemia de Covid-19, poate fi o oportunitate
excelenta de a exprima si reflecta impreuna asupra a ceea
ce a fost trecut si trait.

N

Foto-vocea
Alternativ, poti opta oricand pentru foto-voce, o metoda prin
care adolescentii fac fotografii pe o anumita tema si reflecta
in grup pentru a-si exprima punctul de vedere asupra unei
situatii - precum pandemia - pentru a aduce schimbari in
bine . In acest caz, fotografiile sunt intotdeauna insotite de o
legenda pentru a da imaginii un sens specific.

Urmareste acest tutorial pentru a afla cum sa faci foto

& vocea:
= . >k

5 Watch on £ Youlube

Cum sa faci?
nstrumentele utile de editare foto sunt Photopea, Google
Foto, Snapseed, Foto de |a Microsoft si Canva.
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https://youtu.be/aZM8fb32rN8
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COLAJ DIGITAL

Ce este colajul digital?
Un colaj online este o opera de arta in care continutul
digital diferit este combinat si stratificat intr-o singura
Imagine mare, similar cu un colaj realizat manual, cu
exceptia faptului ca nu este nevoie sa taiati nimic sau
sa folositi hartie si lipici.

.

De ce colaj digital?

Unul dintre numeroasele avantaje ale fotografiei digitale este
capacitatea de a manipula imaginile ori de cate ori se
doreste, fara a schimba fisierul sursa sau a fi nevoie sa taiati
printuri fizice ale imaginilor. Un colaj online compus din
fotografii digitale poate fi o modalitate excelenta de a crea o
noua piesa de arta, de a exprima o emotie sau o experienta.

Cum se creeaza un colaj digital?

Printre programele si aplicatiile care ne pot ajuta sa cream
un colaj integral digital, nu putem omite sa mentionam
Photoshop, Canva, Procreate App sau Google Drawing.
rmareste aceste tutoriale pentru a afla cum sa creezi un

colaj digital!
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https://makeitcenter.adobe.com/en/blog/how-to-make-a-digital-collage.html
https://www.canva.com/create/photo-collages/
https://youtu.be/LmIroecoRuc
https://youtu.be/mW4hXcJEi3k
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DESE GITAL

De ce sa desenezi digital?

Desenul este o tehnica art-terapeutica prin excelenta. Odata
cu aparitia tehnologiei, desenul digital, care consta in crearea
unui desen folosind programul grafic, a devenit din ce in ce
mai popular. In loc s& foloseasca creion si hartie, artistii
digitali folosesc un Mmouse sau un pix pentru a desena pe o
tableta, computer, iPad sau tableta grafica. Asadar, de ce sa
nu profitati de acest instrument pentru a organiza o
activitate artistica gratuita sau structurata pentru
adolescentii afectati de pandemie?

@&

Pentru aceasta vom avea nevoie de:

>k

1. Dispozitive digitale, cum ar fi o tableta, iPad, computer si
tableta grafica si orice alte accesorii, cum ar fi un pix pentru
desen digital

2. O aplicatie sau program pentru desenul digital.

K> Cele mai mari nume de programe
sunt Adobe Photoshop, Clip Studio
Paint si Paint Tool SAI.

Pentru iubitorii de Arta de Strada, in
schimb, este foarte faimoasa
Vandaleak, aplicatia pentru scriitori
aspiranti si artisti stradali care va
permite sa pasiti in rolul unui artist
de strada.
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https://www.adobe.com/downloads.html
https://www.clipstudio.net/en/
https://www.clipstudio.net/en/
https://www.systemax.jp/en/sai/
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JOCURI DE ROL

De ce jocuri video?

Jocurile video pot fi o modalitate de a te apropia de
adolescenti, de a-i cunoaste mai bine si, in sfarsit, de a sti sa
al un impact asupra bunastarii si sanatatii lor mintale.

Ce jocuri video?

Sunt multe jocuri video care ne pot ajuta, dar cele care
imbina creativitatea, imaginatia si socializarea sunt
Scribblenauts Unlimited, Minecraft, The Sims, Drawn To Life
si, pentru unele aspecte, de asemenea Painting_VR.

>

Utilizarea avatarurilor sau a personajelor create de
adolescenti insisi poate facilita un pas intermediar de
chestionare si alegere in descoperirea si constructia
identitatii adolescentului. Din acest motiv, crearea unui
avatar personalizat poate fi o activitate importanta atat
pentru adolescent, cat si pentru profesionist.
Unele instrumente pentru crearea de personaje sau
avataruri sunt Pixton, Gacha club, Avatar factory si Clay

instrument de legatura pentru adolescentii mai mari.
Alici, jucatorii preiau roluri de personaje din lumi
Imaginare sau simulate, sub conducerea unui maestru.
Au oportunitati ample de initiativa personalg, de
improvizatie si inteligenta strategica.

De ce jocuri de rol?
Pe langa jocurile video, jocurile de rol pot fi un

Cum?

Este posibil ca un profesionist sa supravegheze
adolescentii in timpul jocurilor de rol online Tera Rising,
The Lord of the Rings Online, Star Wars: The Old
Republic, Aion si Rift; sau poate organiza sesiuni de
jocuri de rol traditionale fata in fata sau prin apel video
CuU un grup de adolescenti.

RN

7 arty® WWW.ARTYPROJIECT.EU

Co-funded by
the European Union



https://youtu.be/lyVg0kcnF_o
https://youtu.be/kCh0nKrkpWA
https://youtu.be/BMaTx_-tRDU
https://youtu.be/QB-8IPTurAE
https://youtu.be/QB-8IPTurAE
https://youtu.be/nwrSeqMO42I
https://gameforge.com/it-IT/
https://www.lotro.com/home?locale=en
https://www.swtor.com/
https://en.aion.gameforge.com/website/
https://www.riftgame.com/en/play-now/
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SI

VIRTUALA

REALITATEA AUGMENTATA

Daca credeti, de asemenea, ca toata lumea are potentialul de
a fi creativ si ca tehnologia poate juca un rol puternic in
deblocarea acestui potential, atunci cu siguranta ar trebui sa

incercati aplicatia SketchAR.

\>

Este o aplicatie conceputa pentru a facilita procesul
artistic prin sprijinirea practicii desenului chiar si in
absenta abilitatilor necesare. Cum? Folosind
Realitatea Augmentatq, care adauga detalii campului
vizual perceput efectiv de persoana care proiecteaza
Imagini doar intr-o zona limitata in fata ochilor sau
prin afisarea de informatii suplimentare pe afisajul
smartphone-ului sau tabletei.

Aflati mai multe despre cum sa utilizati aplicatia in
mod eficient pentru a implementa activitati pentru
adolescenti, verificand aceste tutoriale.

>k

Realitatea virtuala, cu castile sale cu vizor care exclud
complet contactul cu mediul inconjurator, ne permite
> sa ne scufundam fizic si emotional in opere de arta... dar

si sa le cream.
\>

Tilt Brush si Kingspray Quest sunt de fapt aplicatii care
ne permit sa cream lucrari de arta 3D folosind ca paleta
realitatea virtuala. O solutie mai ieftina si la fel de
eficienta este Google Cardboard, o casca cu vizor si
aplicatia Google.

g REALITATEA VIRTUALA

Cum?

De ce sa nu incerci Google Cardboard pentru a te
scufunda fizic si psihologic intr-o fotografie sau intr-o
locatie Tn timp ce iti exprimi creativitatea pe o paleta

reala descoperind rezultatul abia la sfarsit?
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ARTA IA

Ce este arta |IA?

Stiati ca inteligenta artificiala este capabila sa creeze opere
de arta? Inteligenta artificiala poate facilita exprimarea celor
care Nu au abilitati artistice deosebit de bine dezvoltate,
promovand impartasirea |umii interioare, sentimente

profunde si, de asemenea, sentimentul de autoeficacitate si
stima de sine al adolescentului.

>k

Cum?

Midjourney este o inteligenta artificiala care permite
producerea de opere de arta 2D dintr-un text numit
Jprompt” scris personal de utilizatori in limba engleza.
Daca doriti sa invatati si cum sa utilizati Midjourney,
urmati acest tutorial si creati lucrari de arta unice!

Watch on £ YouTube
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