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Impactul COVID-19 asupra tinerilor cu boli mintale in curs de dezvoltare sau existente
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Stare emotionala

Hipersensibilitate si izbucniri de furie - Anxietate si fobii
care nu existau inainte - Atacuri de panica - Anhedonie
- Crize de furie de scurta durata - Plans sau iritatie
excesiva - Toleranta scazuta - Tristete - Apatie -
Pierderea initiativei sau a dorintei de a participa la orice
activitate - Sentimente de neajutorare - Anxietate
crescuta - Furie - Schimbari extreme de dispozitie -
rica - Vina sau rusine extrema - Remarci autocritice -
Sentimente de neputinta - Sentimentul ca lucrurile nu
se vor imbunatati niciodata

Comportament social

Schimbari in modul in care isi comunica
sentimentele - Retragere sociala si izolare -
dezinteres pentru activitatile sociale - Dorinta
scazuta de a interactiona cu cei din jur -
Comportamente verbale si abuzive fizic -
Agresivitate - Accese de temperament si/sau
episoade violente - Reticenta de a comunica -
comportament inhibat - Rezistenta la autoritate

Semne fiziologice

Tulburari de alimentatie si/sau fluctuatie de
greutate - Probleme dermatologice si
autoimune - Tulburari gastrointestinale -
Oboseala sau energie redusa - Dureri de cap sau
dureri corporale inexplicabile - Sensibilitate
crescuta - Sensibilitate crescuta la vaz, auz,
Miros sau atingere; evitarea situatiilor
suprastimulatoare




Semne cognitive

Dificultati de atentie si concentrare (inclusivi |||
uitare si distragere a atentiei) - Memorie

slaba - Probleme in gandire - Probleme cu
gandirea si vorbirea logica care sunt greu

de explicat

Modificari ale obiceiurilor de dormit si/sau

alimentatie - Comportamente sau actiuni

periculoase care ar putea duce |la auto-

mare sau ranirea altora - Experimentarea

portamentelor cu risc ridicat, cum ar fi

asumul de alcool la minori sau abuzul si
de medicamente eliberate pe bz

Viata academica

Schimlbari in planurile de viata - Scaderea
implicarii/dorintei de a accesa piata muncii
- Scaderea notelor la scoala, dezinteresul
scolar - Chiulul de la scoala sau cursuri
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