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Un kit de herramientas para concienciar sobre el impacto del covid-19
en la salud mental de los adolescentes: el nuevo resultado del proyecto
europeo Arty

El proyecto europeo ARTY, financiado por el programa Erasmus+, no sélo promueve el uso del arte
para ayudar a gestionar experiencias emocionales dificiles, sino que también pretende concienciar
sobre la salud mental de los jévenes y cdmo se ha visto fuertemente influida por la pandemia del covid-
19. Con el fin de lograrlo, el Consorcio del proyecto ha creado una variedad de herramientas de
sensibilizacién, las cuales son virtuales y resultan utiles para comprender las necesidades de los
adolescentes y gestionarlas de la mejor forma posible.

La pandemia de covid-19 ha tenido un impacto significativo en nuestras vidas, generando una fuerte
repercusion emocional en todos nosotros. Sin embargo, los adolescentes han demostrado ser
particularmente sensibles a las restricciones impuestas. El cierre de escuelas y la imposibilidad de
cultivar y experimentar relaciones con sus pares en un momento crucial de su desarrollo identitario y
social ha tenido efectos psicolégicos importantes. Conscientes de esto, los socios del proyecto Arty
consideraron que era fundamental crear conciencia en la opinion publica sobre estos efectos y movilizar
los recursos necesarios para abordar estas necesidades emergentes.

De esta manera, surgio la idea de desarrollar un conjunto de herramientas que incluyera un documento
detallado, elaborado a partir de la informacion recopilada en grupos de discusion con la participacion
de mas de 200 profesionales, que ilustrara el impacto de la pandemia en la salud mental de los
adolescentes europeos. Ademas, se crearon infografias y videos sobre diversos temas, como las
sefales de alerta del malestar psicologico, cobmo buscar ayuda, herramientas de arte digital para
promover la salud mental de los adolescentes, establecimiento de protocolos de actuacion para familias
y escuelas, consejos para manejar el estrés, la ansiedad y el aislamiento, y como organizar campanas
de sensibilizacion.

Todos estos materiales estan disponibles de forma gratuita para su descarga en el sitio web del
proyecto. WWW.ARTYPROJECT.EU disponibles en cinco idiomas (espanol, inglés ltaliano, rumano y
griego).
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