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ARTY: UN ENFOQUE DE ARTETERAPIA DIGITAL PARA JOVENES
VULNERABLES CON CONDICIONES DE SALUD MENTAL

La arteterapia digital para jévenes con problemas de salud mental existentes o en desarrollo (ARTY) se
enmarca en un proyecto Erasmus+ de 24 meses. Coordinado por la Fundacion ESTUAR (Rumania), el
Consorcio ARTY esta formado por seis organizaciones activas en diferentes contextos: desde la
inclusion social en el campo de la salud mental hasta el educativo y artistico-cultural: Anziani € non solo
(Italia), Kmop (Grecia), Intras (Espafa), Habilitas (Rumania), Cardet (Chipre) y Artit (Reino Unido).

El proyecto Arty tiene como objetivo dotar a los trabajadores y organizaciones juveniles del sector de la
salud mental y la cultura, con una serie de herramientas y conocimientos sobre técnicas artisticas
digitales para ayudar a los jovenes a mejorar su bienestar mental a través de una variedad de enfoques

digitales. ; Como avanza el Consorcio ARTY hacia este objetivo del proyecto?
57

Co-funded by
the European Union

2020-1-RO01-KA227-YOU-095295


http://www.artyproject.eu/

Digital art therapy for youth with developing
or existing mental health conditions

LA GUIA DE ACTIVIDADES ARTISTICAS DIGITALES EN LINEA PARA OSC Y
PROFESIONALES QUE TRABAJAN CON ADOLESCENTES

El primer resultado del proyecto ARTY consiste en la Guia Metodoldgica para OSC y profesionales
relevantes para implementar actividades de arte digital en linea para jovenes con trastornos
psicoldgicos. La Guia incluye hojas de ruta, creatividad y buenas practicas para organizar y desarrollar
actividades de arte digital en linea con un efecto positivo en el bienestar de los jovenes afectados por
la pandemia. La Guia permite que las OSC vy los profesionales que trabajan con adolescentes
aprovechen las herramientas digitales para mejorar el bienestar mental de los jévenes. La guia es el
resultado de una investigacion documental realizada en cada pais socio para tener una idea de los
programas, buenas practicas y metodologias existentes que tienen como objetivo mejorar el bienestar
mental de los jovenes a través del Arte, particularmente aquellos que se enfocan en herramientas
artisticas y creativas digitales. Ademas de la investigacion documental, el Consorcio entrevistd a
profesionales relevantes que operan en los campos educativo, politico, cultural y social para conocer
sus puntos de vista sobre la disponibilidad y el potencial de las herramientas artisticas digitales en el
trabajo con adolescentes, integrando esta valiosa informacion con la de la investigacion documental. El
documento de esta primera fase de investigacion teorica y de campo fue luego probado y evaluado.
Por el momento, puede consultar y descargar gratuitamente la version final de la Guia Metodoldgica
ARTY en inglés, italiano, griego, espariol y rumano directamente desde el sitio web a través de este
enlace: https://artyproject.eu/downloads/ .

EL PLAN DE ESTUDIOS DE CAPACITACION DE ARTY: EL PROGRAMA DE
DESARROLLO DE CAPACIDADES

La asociacion ARTY ha creado un plan de estudios actualizado para trabajadores juveniles, psicélogos,
trabajadores sociales y profesionales, que toma el nombre de Programa de Desarrollo de Capacidades.
El objetivo del segundo de los resultados del proyecto ARTY es llenar los vacios detectados en el campo
del acceso continuo a la atencion de la salud mental a través de la extension de la capacidad de los
profesionales para ofrecer actividades artisticas digitales a jovenes vulnerables con problemas de salud
mental. Al utilizar herramientas digitales en actividades creativas, los beneficiarios del Programa de
Desarrollo de Capacidades podran ofrecer apoyo continuo a sus usuarios, incluso en caso de
distanciamiento social y restricciones de movilidad. Basado en la evidencia contenida en la guia
metodolodgica, el Programa de Desarrollo de Capacidades cubre varios temas, incluidas las técnicas
artisticas mas utilizadas, desde la musica hasta la danza, el teatro, el cine y la fotografia, el disefio y
desarrollo de intervenciones en linea que promuevan el bienestar a través del Arte, una introduccion a
la guia ARTY, técnicas de autocuidado y apoyo entre pares, asi como recursos y formas de garantizar
el acceso a lo digital... El curso, pilotado y evaluado por casi 400 profesionales de toda Europa, pronto
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estara disponible en linea como un recurso educativo abierto y descargable desde el sitio web del

proyecto en inglés, italiano, griego, espariol y rumano.
PROXIMOS PASOS

Los socios ahora estan trabajando en la creacion de un conjunto de herramientas de sensibilizacion
acerca del impacto que ha generado la pandemia por Covid19 en la salud mental de jévenes con
trastornos psicologicos diagnosticados o en desarrollo. Este seré el tercer y ultimo resultado del
proyecto ARTY. La Caja de Herramientas, elaborada a partir de investigaciones documentales y de los
resultados obtenidos en grupos focales y debates con profesionales que trabajan jovenes en diversos
contextos, tiene sentido en términos de sensibilizar a la sociedad en general sobre el impacto en la salud
mental de los jovenes, brindando recomendaciones politicas para mitigar de manera mas efectiva los
efectos emocionales, relacionales y cognitivos del Covid19 en los adolescentes. Al igual que con la guia
metodologica y el curso ARTY, este Toolkit también estara disponible en breve y se podra descargar de
forma gratuita desde el sitio web del proyecto en inglés, italiano, griego, espafiol y rumano.

Para obtener mas informacion sobre los proximos resultados del proyecto ARTY, jestad muy atentos a
la web de nuestro proyecto !

#ARTYPROJECT #YOUTHMENTALHEATH #ARTFORMENTALHEALTH

EL APOYO DE LA COMISION EUROPEA A ESTA PUBLICACION NO CONSTITUYE UNA APROBACION DE SU CONTENIDO, QUE REFLEJA UNICAMENTE LOS PUNTOS
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